
Opvoedspreekuur
Opvoeden is leuk, maar kan ook lastig 

zijn. Iedere ouder of verzorger heeft 

wel eens steun of advies nodig.  

Het opvoedspreekuur van Het  

Sociaalplein is er voor al uw zorgen 

of vragen die te maken hebben met 

opvoeden. Het is geen spreekuur op 

een vast tijdstip. U kunt gewoon een 

afspraak maken op een tijdstip dat 

het u uitkomt. Het telefoonnummer 

is 14 072. Kies gemeente Heerhugo-

waard en vraag naar Het Sociaalplein.

De afspraak kan, behalve in het  

gemeentehuis, ook plaatsvinden in 

één van de volgende brede scholen: 

De Horst, Molen-Rivierenwijk of  

Stad van de Zon.

Aan de balie van het Sociaalplein treft  

u iemand die op veel vragen direct  

antwoord kan geven. Als dat nodig is,  

kan een afspraak gemaakt worden  

met iemand die deskundig is op het 

gebied waar uw vraag over gaat. 

Wie zijn de deskundigen?
Voor zaken rondom opgroeien, opvoeden 

en gezondheid van kinderen, werken alle 

deskundigen in Heerhugowaard op het 

gebied van jeugd en gezin samen. Denk 

daarbij aan de volgende diensten: De 

verloskundigen, de jeugdgezondheids-

zorg (consultatiebureau en schoolart-

sen), het maatschappelijk werk, de wel-

zijnsorganisaties en het onderwijs. De 

baliemedewerker kan u altijd in contact 

brengen met één van deze deskundigen 

Alle soorten vragen
De vragen kunnen gaan over alles  

wat temaken heeft met kinderen en 

jongeren, zoals:

•	 De opvoeding

•	 Het opgroeien

•	 Gezondheid

•	 De ontwikkeling van uw kind

•	 Sport

•	 Vrijetijdsbesteding in de buurt

•	 Geld of schulden

•	 Drank en drugs

•	 Verslaving

•	 Echtscheiding

•	 Sociale contacten

•	 Enzovoort

“	Mijn kleindochter heeft 	
een stoornis in het autisme 	
spectrum. Hoe moeten wij 	
daarmee omgaan?”

Het Centrum voor Jeugd en Gezin, ofwel het CJG, is sinds 1 januari 2015 opgenomen in Het Sociaalplein in het 
gemeentehuis. Met alle vragen over kinderen en jongeren kunt u hier terecht. Iedereen kan binnenlopen om een 
vraag te stellen. Ouders, verzorgers, opa’s en oma’s, maar ook de kinderen en de jongeren zelf. Alle diensten van 
Het Sociaalplein zijn gratis.

“	Mijn partner en ik denken 	
verschillend over de opvoeding 
van onze puberdochters. 	
Hoe lossen we dat op?”

Voor al uw vragen over
opgroeien, opvoeden en gezondheid van kinderen. 



Cursussen en bijeenkomsten
Het CJG organiseert regelmatig cursussen en themabijeen-

komsten over onderwerpen die te maken hebben met op-

voeding, ontwikkeling en welzijn van kinderen en jongeren. 

Denk bijvoorbeeld aan workshops voor kinderen en jongeren 

rondom echtscheiding of themabijeenkomsten voor ouders 

over opvoeden.

Kijk op www.hetsociaalplein.nl voor een actueel overzicht.

“	De leerkracht van mijn zoontje zegt dat 	
hij dyslectisch is, maar ik denk dat er wat 	
anders aan de hand is. Wat moet ik doen?”

“	Ik ben 15 jaar en mijn moeder zegt dat 	
ik te jong ben om alcohol te drinken. 	
Is dat echt zo?”

Adresgegevens
Het Sociaalplein 

Het gemeentehuis 

Parelhof 1 

1703 EZ Heerhugowaard

Tel. 14 072

hetsociaalplein@heerhugowaard.nl

Openingstijden
Maandag tot en met dinsdag van 10.00 tot 17.00 uur

www.hetsociaalplein.nl

Het maakt niet uit wat u vraagt, onze medewerkers helpen u altijd verder!


